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Nekrolog over Radgivningsgruppen Regnbuen
- invitation til videreforelse
Introduktionsmeder onsdage kl.18-20, start onsdag d.7.april.

Af cand. psych. Kalle Birck-Madsen, Gaderummet-Regnbuen.

I starten af 1980-erne undergik det fagkritiske milje p& psykologistudiet en endring vaek fra den
anti-psykiatriske kritik af psykiatrien til forestillingen om en "ikke-psykiatri” til overvindelsen af
psykiske forstyrrelser. Skiftet var forbundet med erkendelse af, at en simpel negering af den
psykiatriske indfaldsvinkel ikke i praksis lgser og overvinder psykiske forstyrrelser, og at en
humanistisk indfaldsvinkel i et klassesamfund ikke er tilstrakkelig til at flytte pa de grundlaggende
uligheder og modsatninger, der bestemmer individuelle og kollektive konflikter. Men hvordan s&
det egentlig ud med psykologiens bidrag, specielt den kliniske psykologi? "Ikke seerlig godt", var
svaret. Heller ikke her blev psykiske forstyrrelser anskuet med udgangspunkt i den berertes sociale
liv, men alene som en intrapsykisk eller interpersonel apparatfejl, ligesom indenfor psykiatrien - et
udgangspunkt der ger individet til et abstrakt og ahistorisk vasen, alene til genstand for
manipulation. Vi mente der var brug for et alternativ.

I stedet for udviklingen af endnu en terapiform, blev fokus sat pa anatyse af de 11VSpraktlSke
betingelser og grunde til psykiske problemer. Historiske analyser viste, at psykiske problemer matte
ses som personlige svar pa serligt skaerpede livsvilkér, og overvindelsen heraf som gaende gennem
et serligt arbejde med den berorte, hvor den bererte selv matte kunne blive subjekt i sin egen
rddgivnings- og terapiproces. Man gik vak fra "manipulation” som terapeutisk grundelement, dvs.
vazk fra modellen med psykiateren/psykologen/terapeuten der ensidigt og ofte skjult sgger at pavirke
klienten i en bestemt retning, og hen imod at sege en teori om terapi set som "serlig form for social
praksis", sdledes at de involverede selv kunne gare sig til subjekt for egen og felles praksis.

En alternativ kritisk radgivning,.

Det blev mit lod dengang at samle brokkerne til et initiativ om en psykologisk "ikke-psykiatri". Da
det er s& nemt, fra sidelinien, at kritisere de andre som verende dumme eller handle forkert, skulle
initiativet vare et praktisk udviklingsarbejde, der métte omhandle udviklingen af greb om de mere
grundlzeggende forhold i den terapeutiske proces, som hidtil var blevet forbigdet. Initiativet blev
. formuleret som "en alternativ psykologisk radgivning pd kritisk psykologisk grundlag”. En halv
%"snes psykologistuderende viste sig at have interesse. Og efter et par é&rs forarbejde abnede
radgivningen i '85 som "Regnbuen"” i Studenterhuset i Kobmagergade. Dens formal var at yde gratis
radgivning og terapi til personer i krise og ned.

Det alternative blev placeret i: 1. Psykologisk radgivning pa brugerens preemisser; 2. Total dbenhed,;
og 3. Invitation til samarbejde og ingen skjulte tricks. Og samtidig organiserede vi gruppen som et
arbejdskollektiv af psykologer og psykologistuderende, der ved siden af den direkte radgivning
skulle forske og undervise i psykologi pa et videnskabeligt og solidarisk grundlag. Dengang var
begrebet om "brugerpramisser" en keettersk tankegang. Fagfeller kritiserede det for at vaere naivt
eller skadeligt, da det centrale element i psykosen, sindssygdommen, skulle vaere den "manglende
sygdomsindsigt”.

Siden er rddgivningen blev brugt af mange hundrede unge og gamle, med smé problemer eller i
psykotiske tilstande, i korte og lange radgivnings- og terapiforleb, et enkelt forlgb med en
retspsykiatrisk patient helt op til 10 ér. T gennemsnit har forlgbene varet p % ar.
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Ligesa har utallige psykologistuderende deltaget i arbejdet, i kortere eller lngere tid. Mestendels
var vi mellem 10 og 12 aktive. Minimumstid for at kunne deltage var 8-10 timer om ugen, til
meder, forleb, supervision, litteraturleesning og forberedelse, men for mange blev det meget mere,
idet man ogsa lagde politisk arbejde og opgaveskrivning ind i det.

Fra midten af 90-erne begyndte ogsa andre end os at snakke brugerpramisser, brugerinddragelse
osv. Befriende! Men man har i stor udstrazkning atholdt sig fra at gere strukturel regning, da
indflydelse og medbestemmelse stadig ikke ligger i reelle betingelser, der rades over, Generelt er det
blevet ved farven pa lokumpapiret, som et hvilket som helst elevrad godt m4 bestemme over, hvis
altsa man er enig med rektor! Samfundsmaeessigt er der stadig langt til etableringen af sociale vilkar,
hvor det er brugergruppen, der er subjekt for udviklingen og formuleringen af problemer ift. de
professionelle, og ikke kun de professionelle selv.

Fra Studenterhus over Solidaritetshus til Gaderum.

Efter politistormen pa Studenterhuset d.20.oktober '93 - laererig men som en dérlig C-film! - tlyttede
radgivningen til Solidaritetshuset pé Nerrebro, hvor den startede forfra med at bygge et socialt miljs
op. Den bedste forebyggelse af psykiske problemer er overvindelse af isolation. Det gik sd godt, at
huset blev for lille til bade radgivningen og til de boliglase redder og redinder, der tit var henvist til
overnatning. Vi havde brug for et SAS-hotel, sagde de andre grupper i Solidaritetshuset - og sagde
os op. Vi matte finde egne lokaler. Og rykkede i sommeren '96 videre til de nuvaerende 300 m2 pa
Nerrebrogade, hvor radgivningens davarende 5-6 medlemmer dbnede det nuvarende Gaderum for
gadebern og andre marginaliserede og udstedte unge. Gaderummet blev gjort til et dognabent
socialpsykologisk fristed, et solidaritetsprojekt, og til brugernes sted via en medlemsforening, der
bade formelt og i praksis fik den suverazne raderet over stedet.

I starten var det enkelte brugere af radgivningen, der brugte stedet pd degnbasis. Senere rykkede en
hjemles BZ- og slam-punkergruppe pa 35-40 unge ind. Idag huser Gaderummet omkring 15 unge pé
deognbasis, mens vel nogle hundrede unge gar igennem stedet om ugen. Ved siden af dette er
omkring 15 andre unge i psykologiske forleb i Regnbuen.

Radgivningsgruppen bestar idag af undertegnede - og en ny psykologistuderende, der er med i et
parforlab - for siden starten af Gaderummet har det veeret nermest uwmuligt for nye
psykologistuderende at bide sig fast i arbejdet. S der er ikke s& meget gruppe tilbage, og det vil jeg
gerne forandre p4. Dels er der behov for mere psykologhjalp og andet end der er ressourcer til, og
dels er jeg ved at kere sur i at vere alene om det fagpsykologiske arbejde.

En ny radgivningsgruppe.

Om det overhovedet er muligt at bygge en ny radgivningsgruppe op, og i bekraeftende fald hvordan,
dét ved jeg ikke. Men mere eller mindre synes opgaven den samme som for 15 ar siden: behovet for
et alternativ eller en parallel rddgivningsstreng til psykiatrien, sdledes at psykiatrisk varetegt,
feengselsveesen og gadejunk kan undgds gennem opbygningen af sociale og psykologiske
livssammenhange, der kan tage over. Et sddant forslag var faktisk fremme i Folketinget i 1989,
hvor kun enkelte stemmer afskar det fra vedtagelse. De eneste i samfundet dengang, der vist ikke
opdagede dette forslag, var den psykologiske faggruppe, der brugte al sin energi p& en heftig intern
strid om, hvem der kunne og skulle omfattes af en intern autorisationsordning. Hvis Dansk
Psykologforening var géet aktivt ind i forslaget om et alternativ til psykiatrien, havde alt nok set
anderledes ud idag, ogsé i bunden af samfundet.

I stedet kom i 1993 Sygesikringsordningen for psykologer, der selv om den var et fremskridt pa sit
omrade, ikke lgste noget grundleggende omkring overvindelsen af psykiske forstyrrelser, der stadig



placeres under psykiatrien. Psykologiens ametikanisering og liberaliseting - og her kvaliteten af
psykologisk intervention usagt - har ogsa betydet, at det er blevet helt hiblest at vere ung, fattig og
ramt af psykologiske problemer. Og hvad angér den almene standart af psykologisk teori og metode
indenfor det psykosociale og terapeutiske omride kan denne nzppe vurderes som varende
kvalitativt bedre idag end for 15 ar siden. Der resterer stadig et vasentligt stykke grundlagsteoretisk
og metodisk arbejde at udforske og udfere. Et sidant arbejde kan ikke udferes af enkeltpersoner
alene, lige meget hvor, det krever en kollektiv praksis indenfor selve omradet, ogsé fordi l@sningen
af psykiske problemer er en social forandringsproces.

Interesse i alternativ psykologisk radgivning eller i kritisk psykologi?

Hvis nogen har lyst og mod pa at veere med i arbejdet ud fra en psykologisk indfaldsvinkel, er man
velkommen til at komme forbi og legge sine interesser ind i ridgivningen og/eller ind i
Gaderummets arbejde. Det kan veere 1 positionen som "fluen pd en vak", hvis man bare er
nysgerrig, og har lyst til at lare, og/eller det kan veere som "opbygger af radgivningsgruppe”.
Arbejdets genstand er alle mulige og umulige konfliktsituationer, langt ude psykoser og soctal nad.
Men i Gaderumsrammen ogsd som et fintmasket net for omsorg, kvalificering og udvikling.

Nekrolog eller ¢j! Jeg vil gerne, gennem en mederzkke, leegge op til en diskussion og faglig
videreformidling af psykologiske arbejde ud fra en kritisk psykologisk indfaldsvinkel. Der ligger i
det store hele et formuleret koncept om "terapeutiske teori og metode", dvs. teori om arbejdet med
overvindelse af psykiske forstyrrelser. Centralt omhandler det "ned-vendings-logikker", i formen
"givet de og de betingelser af social og psykisk art, si kan problemet loses pé i hvert fald denne
typiske made". Det er "sociale diagnoser", der ferst kan stilles, nar problemet er lost, for forst da er
det kendt, hvad problemet var. Men til gengeld er de til radighed som heuristiske ledetrade for
videre terapeutisk arbejde ift. andre problemramte.

Gaderummet - et udviklingsproblem.

Gaderummet har en naturlig plads til en psykologisk radgivningsgruppe. Der er lobende
radgivningsforlgb, rammer, et arbejdsmilje, og handleroutiner, som det handteres igennem, samt et
stort teoretisk og empirisk baggrundsmateriale. Men som navnt har det ikke veeret muligt at holde
liv i radgivningsgruppen som gruppe. Arbejdet med Gaderummet har taget over, og det hele er ogsa
for leengst vokset ud over, hvad der kan fungere pa frivillig basis. Som ressourcerne er indenfor det
naxeste ar, skal det inden for et halvt ar blive klart, om Kebenhavns Kommune stotter os med
lensumsmidler, eller om vi havner i en storre konflikt og skal sege alternative veje. Hvordan lukke,
da det er en livssammenhzeng, der fungerer, og nir der ingen alternativer er for de fleste, der er her -
de er nemlig provet! Vi vil derfor slés for at stedet kan blive ved med at eksistere. Dette ombandler
ogsd, at der generelt mangler tidssvarende brugerstyrede livssammenhaenge eller positive
institutioner for mange unge over 18 &r, dvs. for den sdkaldte restgruppe i restgruppen af alle unge
pa 20%. ‘

P4 det mere socialpsykologiske omride, hvad Gaderummet angar, her fattes der dog vitterlig
enkeltteori at reflektere de forskellige problemkomplekser igennem. Det galder ogsa i forhold til
den ydre kommunale og statslige ramme, som i praksis har sveert ved at anerkende problemet om
udstedning og marginalisering af unge, og som mener at der allerede er tilstrackkelige og kvalitative
institutioner hertil, skulle der alligevel vare en ung eller to over 18 é&r, der er sldet ud af kurs.
Kobenhavns Kommune ser heller ikke, at der er et gadebernsproblem i Kebenhavn. Er der noget, s3
er det et forstadsproblem om for fa boliger, andet er nedvendige sociale omstillingsprocesser. Det
synes heller ikke at gore indtryk, at psykiatrien dbent indremmer, at de ikke kan gore noget for ca.



30% af de unge, som de har med at gore, eller en lignende udmelding fra Socialcheferne, der ogsa
indrammet, at de kan spotte en sterre gruppe unge, de heller ikke kan noget for. S& med usvigelig
sikkerhed reproduceres gentagne alenestillede skeebner, med valget mellem gadejunk,
fengselsvaesnet og psykiatri. Der kan med fordel for alle parter bygges en socialpsykologisk
platform ind herimellem, hvor problemer og konflikter kan samles op fer de for alvor trekker den
isolerede ned.

Forelabig plan.

Oplag i Regnbuen onsdage k1.18-20 fra onsdag d.7.april '99:
7.april: Introduktion til ridgivningen og Gaderummet.
14.april: Introduktion til Kritisk Psykologj 1973-99,
2Lapril: Psykiske problemer. :

28.april: Terapeutisk teori og metode.

5.maj: Socialpsykologisk arbejde.

12.maj: Videnskabsteori, marxisme og samfundsvidenskab.

Der kreeves ingen forhandskvalifikationer, eller at du er niet langt ind i psykologistudiet. Kun
interesse i psykologien som praktisk solidarisk videnskab. Maderne holdes i Gaderummet.

Gaderummet-Regnbuen, Norrebrogade 56, Baghuset, 4.&5.sal 2200 Kbh. N.
Tif. 3537 4735. Fax. 3537 4736



